DIA INTERNACIONAL PARA
LA PREVENCION DEL SUICIDIO

10 DE SEPTIEMBRE

SGCM

SALUD MENTAL 360

SJ D Sant Joan de Déu

Factores protectores
frente al suicidio

Saber, #hablemos, Actuar, Prevenir

PERSONALES
& FAMILIARES

Capacitacion de personal
sanitario no especializado,
en la evaluacion y gestién
de conductas suicidas

Politicas de
proteccién a la
familia

Informacién responsable
por parte de los medios
de comunicacion

/
/
ey -
T T T
\
\

Politicas de restriccion
al acceso de medios de
I suicidio (plaguicidas,

: farmacos, armas de fuego)
SOCIALES
& SANITARIOS

Identificacién temprana,
tratamiento y atencion de

personas con problemas de salud Seguimiento de la atencién
mental y abuso de sustancias, dispensada a personas que
dolores crénicos y trastorno intentaron suicidarse y prestacion
emocional agudo de apoyo comunitario

Si detectas que alguien tiene ideas suicidas:
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PREGUNTA OBSERVA SIGNOS DE ALARMA OFRECE AYUDA

Hhablemos https://www.som360.org/es



