
RECORDA

No t'oblidis de contrastar la informació amb el teu professional de referència abans de prendre decisions 
sobre la teva salut. 

INDICACIONS

SOM Salut Mental 360 té l'objectiu de proveir la ciutadania de serveis i recursos digitals que acompanyin, 
empoderin, informin, sensibilitzin i promoguin la salut mental. Són uns continguts guiats sempre per la 
qualitat, el rigor, la innovació i l'ètica.
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